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Alkoholkonsum von Jugendlichen hdngt von Trinkverhalten der Eltern und Erziehungsstil ab

Hoher Alkoholkonsum der Eltern sowie fehlende Fiirsorge und oder iibermagige Strenge
begiinstigen Alkoholmissbrauch bei Jugendlichen. Dies zeigt eine aktuelle US-amerikanische
Studie.

Der Alkoholkonsum von Jugendlichen hat in den letzten Jahren erheblich zugenommen. Jungen und
Madchen machen dabei immer friiher Erfahrungen mit Alkohol. ,Dieser friihe Einstieg in den
Alkoholmissbrauch erhéht die Gefahr einer Suchterkrankung erheblich. Um dieser Entwicklung entgegen
zu wirken ist es wichtig, die Faktoren zu kennen, die den Alkoholkonsum bei Heranwachsenden férdern®,
sagt Dr. Christa Schaff, Vorsitzende des Berufsverbandes fir Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie (BKIPP). Eine aktuelle

US-amerikanische Studie zeigt, dass das Trinkverhalten von Jugendlichen sowohl durch den elterlichen
Umgang mit Alkohol als auch indirekt durch die elterliche Aufsicht und Strenge beeinflusst wird. Shawn
Latendresse von der Virginia Commonwealth University und Kollegen werteten dazu die Daten aus einer
laufenden finnischen Studie mit 4731 Jugendlichen aus, in welcher der Alkoholkonsum von Jugendlichen
sowie das Trinkverhalten und der Erziehungsstil der Eltern untersucht wurde. Die teilnehmenden
Jugendlichen wurden im Alter von 14 und 17,5 Jahren zu ihrem Alkoholkonsum befragt.

Es zeigte sich ein klarer Zusammenhang zwischen dem Alkoholkonsum der Eltern und der Menge
konsumierten Alkohols bei den Jugendlichen, sowohl im Alter von 14 als auch von

17,5 Jahren. Das Trinkverhalten der Eltern wirkte sich auch indirekt Gber den Erziehungsstil auf die
Jugendlichen aus. Den starksten Effekt hatten dabei Aufsicht und Strenge der Eltern, wobei Aufsicht den
Alkoholkonsum senkte, wohingegen GibermaBige Strenge der Eltern die Jugendlichen veranlasste, mehr
Alkohol zu trinken. Dieser indirekte Einfluss des Trinkverhaltens der Eltern Uber die Erziehung wirkte sich
bei den 14-jdhrigen starker aus, als bei den 17,5-jahrigen.

LAltere Jugendliche werden sehr stark von anderen sozialen Einflissen als dem ihrer Eltern, wie zum
Beispiel von ihren Altersgenossen, beeinflusst, wahrend bei Jlingeren in erster Linie der Erziehungsstil der
Eltern entscheidend ist", erlautert Dr. Schaff. Fehlende Aufsicht der Eltern hat haufigeren Alkoholkonsum
bei 14-]Jahrigen sowie mehr Alkoholvergiftungen bei

14- und 17-Jahrigen zur Folge. Gleichzeitig fihrt aber auch ein sehr strenger Erziehungsstil zu mehr
Alkoholkonsum und zu einer gréBeren Zahl von Alkoholvergiftungen. ,Die Ergebnisse zeigen wie man
Jugendliche davor bewahren kann, friihzeitig ein Alkoholproblem zu entwickeln®, erklart Dr. Schaff.
»Eltern sollten immer auf dem Laufenden sein, wie ihre Kinder ihre Zeit verbringen und womit sie sich
gerade beschéaftigen. Auf der anderen Seite ist es genauso wichtig, Jugendliche nicht mit GbermaBiger
Strenge in der Entwicklung ihrer Eigenstéandigkeit zu behindern."
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